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云南省健康与发展研究会2024 年度工作交流会暨健康促进基层工作答谢会于2024
年 12 月 26

日成功举办。
此次会议既是对研究会过去一年健康促进活动工作的全面回顾，又为2025年健康
活动规划拉开了序幕。

 

会议伊始，研究会理事长焦锋发表了开幕致辞，阐述了研究会2024
年社区健康促进工作的核心要点，指出2024年研究会的各项工作均秉持
“授人以渔” 的理念，致力于提升民族地区社区人群的健康综合素养，促进社区
在健康促进实践中的自主创新活力与参与积极性。
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紧接着，研究会秘书长吴斌对过去一年工作进行了细致梳理，介绍了社区创新实
践活动、社区剧场的创新性尝试，以及“书乡杯”
民众科普作品创意征集大赛的组织实施过程和研究会公众号 “云康学苑” 的运营
成效，并通过视频资料生动展示了各类活动的精彩片段和高光时刻，让与会者对
研究会过去一年的工作有了更为直观、清晰的了解。

 

上午的会议中，研究会特别邀请了七位合作伙伴依次分享了宝贵经验和深刻见解
。包括楚雄、大理、迪庆社区创新实践活动的策划与实施经验、社区剧场创新模
式、“书乡杯”科普作品视频类一等奖获得者在文化传承与健康宣传方面的心得
，以及健康促进创新实践活动的优秀案例，同时探讨了研究会公众号在健康促进
领域的作用与传播态势，为参会人员提供了多元的思考维度和丰富的实践参考。

 

随后的颁奖环节将会议气氛推向高潮，研究会对2024 年度表现卓越的志愿者、
活动申请人、支持研究会工作的村干部以及公共卫生工作人员进行了表彰。获奖
者们依次登台领奖，他们的事迹不仅鼓舞了在场的每一个人，也充分彰显了研究
会与基层社区紧密合作的精神。
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下午，与会者分成三个小组，围绕“我们如何帮助老百姓在生活中用好健康信息
？”“我们如何帮助老百姓随时知道自己的健康状况？”“我们如何帮助老百姓
有效地与医务人员沟通？”三个主题展开热烈讨论与思维碰撞。小组成员在活动
导师的带领下，运用 LUMA 方法，提出设想、筛选方案、评估难度与影响力，最
终选择最具操作性的策略。大家的脑力碰撞为后续健康工作的开展，提供了切实
可行的创新性的思路。
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会议在众人满满的收获与对未来的殷切期待中圆满收官。云南省健康与发展研究
会借助此次会议，总结了过去一年的经验与成果，又明晰了前行的方向与路径。
2025年研究会将秉承服务大众健康的初心，继续联合各方力量，为云南民族地区
的健康事业而奋斗。
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